
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
---- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

 
 
 
Γλυκά Νερά, 14/10/2021 

Αρ. Πρωτ.: Φ. 56/27834 

 

 

Ταχ. Δ/νση:  
Τ.Κ. - Πόλη 
e-mail: 

Λεωφόρος Λαυρίου 150 & Ανδρίκου 4 
15454 - Γλυκά Νερά  
mail@dipe-anatol.att.sch.gr      

ΠΡΟΣ: 
 
 
 
 
ΚΟΙΝ. 

Δημόσια και Ιδιωτικά 
Δημοτικά σχολεία και 
Νηπιαγωγεία 
 
5ο ΠΕΚΕΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Χρύσα Κουράκη  politistika@dipe-anatol.att.sch.gr, 
ckouraki@hotmail.gr, τηλ. 6937215991 

 

 

ΘΕΜΑ: Κύκλος σεμιναρίων του Κέντρου Διέξοδος με θέμα «Η ευαλωτότητα συναντά την ψυχική 
ανθεκτικότητα! Ξεκινάμε αλλιώς!» 

 
Η Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης 

«Διέξοδος διοργανώνει κύκλο σεμιναρίων με θέμα: «Η ευαλωτότητα συναντά την ψυχική ανθεκτικότητα! 
Ξεκινάμε αλλιώς!». Ο κύκλος σεμιναρίων περιλαμβάνει 3 δίωρες συναντήσεις συνολικής διάρκειας 6 
ωρών και εντάσσεται στη γενικότερη φιλοσοφία συγκρότησης ομάδας. Οι τρεις συναντήσεις είναι 
αλληλένδετες  μεταξύ τους και γι’ αυτό η παρουσία των Εκπαιδευτικών κρίνεται απαραίτητη σε όλες τις 
συναντήσεις, χωρίς να υπάρχει δυνατότητα επιλογής ανάλογα με την θεματολογία. Το Πρόγραμμα θα 
υλοποιηθεί διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας του Zoom. Ο αριθμός συμμετεχόντων για κάθε κύκλο 
ορίζεται στους 20 και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας με τη σειρά των αιτήσεων. Στο τέλος κάθε 
κύκλου θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής. Υπεύθυνη προγράμματος είναι η κα Μελίνα Ελευθεριάδη, 
Κοινωνιολόγος. 
 
ΩΡΕΣ ΚΑΙ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:  
 

1η Συνάντηση 
Η δύναμη της 
«ευαλωτότητας» Είμαι! 

18.00-20.00 

2η Συνάντηση 
«Ταξίδι στην χώρα των 
αναμνήσεων» Έχω! 

18.00-20.00 

3η Συνάντηση 
Σχολείο και ψυχική 
ανθεκτικότητα. Μπορώ! 

18.00-20.00 

 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: 
 
1ος ΚΥΚΛΟΣ: 
  

1 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

2 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

3 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 
2ος ΚΥΚΛΟΣ: 
 

1 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

2 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

3 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
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3ος ΚΥΚΛΟΣ: 
 

1 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 12 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

2 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

3 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 
 
Οι ενδιαφερόμενες/οι εκπαιδευτικοί παρακαλούνται να συμπληρώσουν την ηλεκτρονική φόρμα μέχρι 
την Παρασκευή,  29 Οκτωβρίου 2021 και ώρα 11 π.μ. στον σύνδεσμο  https://tinyurl.com/yb326rju (αν ο 
σύνδεσμος δεν ανοίγει αυτόματα, παρακαλώ αντιγράψτε τον και επικολλήστε τον στην Αναζήτηση του 
Η/Υ). 

 
 

 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΨΗΦΙΑΚΟ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 
Ο Προϊστάμενος Τμήματος Ε’ 

Εκπαιδευτικών Θεμάτων 
 
 

Νικόλαος Ζαχαράκης 
 

                                                  Ο Δ/ντής Π.Ε. Ανατ. Αττικής 
                                                 Τ.Σ.Υ. 

 
 

                                                Δημήτριος Νικολετσόπουλος 
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