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Γιπθά Νεξά,  3-11-2017 

Αξ. Πξση.:  35225 

 

 

Σαρ. Δ/λζε:  
 
Πιεξνθνξίεο: 
e-mail: 
Σειέθσλν: 
Φαμ:   

Λεσθ. Λαπξίνπ 150 & Αλδξίθνπ 4 
15454 Γιπθά Νεξά  
Κνπξκνύζε Νάληηα  
health.ed@dipe-anatol.att.sch.gr  
210/6618444 
210/6618440  

 
ΠΡΟ΢: 
 
 
 
 

 
Δεκνηηθά ΢ρνιεία θαη 
Νεπηαγσγεία Δ/λζεο  
Π.Ε. Αλ. Αηηηθήο 

 
 

 

ΘΕΜΑ: «Διεξαγωγή βιωματικού επγαστηπίου με θέμα ‘Ατομική Υγιεινή-Πλένω τα χέπια 
μου’»  

 

Η Δ/λζε Π.Ε. Αλ. Αηηηθήο δηνξγαλώλεη βησκαηηθό εξγαζηήξην κε ζέκα «Ατομική 
Υγιεινή-Πλένω τα χέπια μου» γηα εθπαηδεπηηθνύο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ. Σν εξγαζηήξην ζα 
πινπνηεζεί από ηελ θ. Αληηγόλε Λπκπέξε, εθπαηδεπηηθό Π.Ε. θαη Δ.Ε.,  θνηλσληνιόγν, κε 
εηδίθεπζε ζηε Δεκόζηα Τγεία καζεηώλ, ζην 3

ν
 Δ.΢. Παιιήλεο (θνληά ζηα γξαθεία ηεο Δ/λζεο 

Π.Ε. Αλ. Αηηηθήο, Ππζαγόξα 2, 15351, Παιιήλε, ηει. 2106659051, βι. ράξηε ζην 
http://www.stigmap.gr/umap37470-pithagora-2-leontario-153-51-greece.html) ηελ Πέκπηε 23 
Ννεκβξίνπ 2017, ζηηο 16.30 - 19.30.  

Σν εξγαζηήξην ζα πεξηιακβάλεη ηξόπνπο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ ζηελ αηνκηθή 
πγηεηλή θαη ζην πιύζηκν ησλ ρεξηώλ κε ζηόρν ηελ  πξόιεςε ινηκώμεσλ θαη πξνβιεκάησλ 
πγείαο. Εηδηθόηεξα, νη ζεκαηηθέο ηνπ ελόηεηεο είλαη νη:  

1. Μηθξννξγαληζκνί (ηνί, κύθεηεο, βαθηήξηα, παξάζηηα) 
2. Τγηεηλή ησλ ρεξηώλ  
3. Τγηεηλή ηνπ Αλαπλεπζηηθνύ 

Σν πιηθό θαη ην πεξηερόκελν ηνπ βησκαηηθνύ εξγαζηεξίνπ είλαη εγθεθξηκέλν από ην 
ΤΠ.Π.Ε.Θ. θαη ηελ Εζληθή ΢ρνιή Δεκόζηαο Τγείαο. Μεηά ην πέξαο ησλ επηκνξθσηηθνύ  
ζεκηλαξίνπ ζα  δνζεί επηκνξθσηηθό πιηθό θαη βεβαηώζεηο ζπκκεηνρήο. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ 
ζα παξαθνινπζήζνπλ κπνξνύλ λα πινπνηήζνπλ κε ηνπο καζεηέο πνιύκελν πξόγξακκα 
Αγσγήο Τγείαο βαζηζκέλν ζην εγθεθξηκέλν εθπαηδεπηηθό πιηθό. 

Λόγσ ηνπ βησκαηηθνύ ραξαθηήξα ηνπ εξγαζηεξίνπ, ππάξρεη πεξηνξηζκόο ζηνλ αξηζκό 
ζπκκεηερόλησλ (30). Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ επηζπκνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ παξαθαινύληαη λα 
ζπκπιεξώζνπλ ηα ζηνηρεία πνπ δεηνύληαη ζηελ ει. θόξκα ζην 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdc5uwMJ4P58U0ls1mwr_GxKd2alE7r6QikIHfX-
s7DWK5irw/viewform  κέρξη ηελ  Πέκπηε 16 Ννεκβξίνπ 2017.  

 
 

                                                                                 Η Γιεσθύντρια 
Γιεύθσνσης Π.Δ. Ανατολικής Αττικής 

 

 
 
 

                                                                                Βασιλική Ξσθάλη 
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