
 
 
 

 
ΘΕΜΑ: Διεξαγωγή επιμορφωτικού σεμιναρίου με θέμα «Ενίσχυση δεξιοτήτων 
συμβουλευτικής και επικοινωνίας των Δ/ντων και Προϊσταμένων σχολικών μονάδων με τους 
γονείς μαθητών» από το Τμήμα Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού και Οικογένειας της ΑΣΠΑΙΤΕ 
 

Σας ενημερώνουμε ότι κατόπιν αιτήματος της Δ/νσης Π.Ε. Αν. Αττικής προς το Τμήμα 
Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Οικογένειας της ΑΣΠΑΙΤΕ 
(Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής & Τεχνολογικής Εκπαίδευσης), η εν λόγω σχολή πρόκειται να 
υλοποιήσει για τους Διευθυντές και τις Προϊσταμένες των σχολικών μονάδων της περιφέρειας 
βιωματικό σεμινάριο πέντε (5) τρίωρων συναντήσεων/εργαστηρίων με θέμα: «Ενίσχυση 
δεξιοτήτων συμβουλευτικής και επικοινωνίας των Δ/ντών και Προϊσταμένων σχολικών μονάδων 
με τους γονείς μαθητών». Το σεμινάριο το οποίο συνδιοργανώνεται από την ΑΣΠΑΙΤΕ και τη 
Δ/νση Π.Ε. Αν. Αττικής θα υλοποιηθεί από την πρόεδρο του Tμήματος ΠΕΣΥΠ της ΑΣΠΑΙΤΕ κ. 
Καλλιόπη Κουνενού και τους συνεργάτες της, στο χώρο του 1ου Βαρβακείου Γυμνασίου Αθηνών 
(Μουσών & Παπαδιαμάντη 15452 Ψυχικό, πλησίον Λεωφ. Κηφισίας στάση Κατεχάκη, βλ. χάρτης 
http://www.stigmap.gr/umap37334-mouson-kai-papadiamanti-psychiko-154-52-ellada.html). 

Το σεμινάριο, το οποίο έχει στόχο την επεξεργασία δεξιοτήτων Συμβουλευτικής και 
Επικοινωνίας και θα εστιάζει στο θέμα της επικοινωνίας με γονείς μαθητών και στην ανάπτυξη 
Ενεργητικής Ακρόασης και Ενσυναίσθησης, θα έχει συνολική διάρκεια –συμπεριλαμβανομένων 
των ωρών της πρακτικής άσκησης στις σχολικές μονάδες και μιας συνάντησης απολογισμού η 
οποία θα υλοποιηθεί τον Μάιο του 2017- 30 ωρών και θα υλοποιηθεί κατά τις ακόλουθες 
ημέρες και ώρες: 

 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
---- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
---- 

 

 
 
 
          Γλυκά Νερά,  11-11-2016 

           Αρ. Πρωτ.:  32003 

 

Ταχ. Δ/νση:  
Τ.Κ. - Πόλη 
Τηλέφωνα: 
Φαξ:   
e-mail: 

Λεωφόρος Λαυρίου 150 & Ανδρίκου 4 
15454 - Γλυκά Νερά  
210/6618444 
210-6618440 
health.ed@dipe-anatol.att.sch.gr  

  ΠΡΟΣ:  
Δημόσια Δημοτικά Σχολεία & 
Νηπιαγωγεία Δ/σης Π.Ε. Αν. 
Αττικής 
 

Πληρ.:            Νάντια Κουρμούση 
Κιν.:               6932743222 
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1
η
 Συνάντηση 

Εισαγωγή στη σχέση 
Οικογένειας - σχολείου 

23 Νοεμβρίου 2016 17.00-20.00 

2
η 

Συνάντηση 
Ενσυναίσθηση ως θεμελιακή 
δεξιότητα συμβουλευτικής και 
επικοινωνίας 

30 Νοεμβρίου 2016 17.00-20.00 

3
η 

Συνάντηση Ενεργητική ακρόαση 7 Δεκεμβρίου 2016 17.00-20.00 

4
η
 Συνάντηση 

Ενεργητική ακρόαση ως η 
δεξιότητα που εμπεριέχει όλες 
τις βασικές δεξιότητες 
επικοινωνίας 

14 Δεκεμβρίου 2016 17.00-20.00 

5
η
 Συνάντηση Ασκήσεις προετοιμασίας 21 Δεκεμβρίου 2016 17.00-20.00 

 

Οι Διευθυντές/ντριες και οι Προϊστάμενοι/ες των σχολικών μονάδων που επιθυμούν να 
συμμετάσχουν παρακαλούνται να αποστείλουν ηλ. επιστολή συμπληρώνοντας τα στοιχεία που 
ζητούνται στον παρακάτω πίνακα, στην ηλ. διεύθυνση της υπ. Αγωγής Υγείας της Δ/νσης 
health.ed@dipe-anatol.att.sch.gr μέχρι τις 18 Νοεμβρίου 2016. Σας ενημερώνουμε ότι θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.  

 

Όνομα 
Διευθυντή/ντριας-
Προϊσταμένου/ης 

 
 

Σχολική μονάδα 
 

Αρ. κιν. 
τηλεφώνου 

Έχετε παρακολουθήσει στο 
παρελθόν ίδιο ή παρόμοιο 
σεμινάριο; Εάν ναι, ποιο; 

 
 

 
  

 

Εάν επιθυμείτε επιπλέον πληροφορίες σχετικά με το σεμινάριο, μπορείτε να 
απευθυνθείτε τηλεφωνικά στην υπ. Αγωγής Υγείας της Δ/νσης, Νάντια Κουρμούση. 
Επισημαίνεται ότι δεν είναι δυνατή η επιλεκτική παρακολούθηση μόνο μιας ή δύο 
συναντήσεων. Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης του σεμιναρίου θα εκδοθούν από το Τμήμα 
Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Οικογένειας της ΑΣΠΑΙΤΕ.                                                                                   

 
 
 

Η Διευθύντρια   Διεύθυνσης Π.Ε. Αν. Αττικής                                                                                   
   
 

 

  

                                                                                                  Βασιλική Ξυθάλη   
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