
 
ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟΤ, ΠΑΙΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ 

ΘΡΗ΢ΚΔΤΜΑΣΩΝ 

---- 

ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑΚΗ Γ/Ν΢Η Π/ΘΜΙΑ΢ & Γ/ΘΜΙΑ΢ 

ΔΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 

ΓΙΔΤΘΤΝ΢Η Π/ΘΜΙΑ΢ ΔΚΠ/΢Η΢ ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ΢ 

ΑΣΣΙΚΗ΢ 

 ----- 

ΑΓΩΓΗ ΤΓΔΙΑ΢ 

---- 

 

 

 

Γιπθά Νεξά,  11-5-2014 

Αξ. Πξση.:  10941 

 

 

Σαρ. Γ/λζε:  

 

Πιεξνθνξίεο: 

e-mail: 

 

Σειέθσλα: 

Φαμ:   

 

Λεσθόξνο Λαπξίνπ 150 & Αλδξίθνπ 4 

15454 Γιπθά Νεξά  

Κνπξκνύζε Νάληηα  

health.ed@dipe-anatol.att.sch.gr  

 

210/6618444 

210/6618440  

ΠΡΟ΢: 

 

 

 

 

 

ΚΟΙΝ: 

Γεκόζηα & Ιδησηηθά Γεκ. ΢ρνιεία 

&  Νεπ/γεία Νέαο Μάθξεο, 

Μαξαζώλα, Σύκβνπ, Γξακκαηηθνύ, 

Κάησ ΢νπιίνπ, Αγίαο Μαξίλαο, 

Αξηέκηδαο θαη Ραθήλαο 

 

 

1. ΢ρνιηθνύο ΢πκβνύινπο Π.Δ. Αλ. 

Αηηηθήο 

2. ΢πκβνύινπο Πξνζρνιηθήο 

Δθπ/ζεο Αλ. Αηηηθήο 

3. ΢ύιινγν Δθπ/θώλ «Α. 

Γεικνύδνο» 

 

ΘΕΜΑ: «Τπενθύμιζη διεξαγωγήρ εθελονηικήρ αιμοδοζίαρ εκπαιδεςηικών Π. Ε. Αν. Αηηικήρ» 

 

΢αο ππελζπκίδνπκε όηη ηελ Πέκπηε 4 Ινπλίνπ 2015 ζα δηεμαρζεί ζην 1ν Γ.΢. Ραθήλαο (Υξπζ. 

΢κύξλεο 10, Ραθήλα, ηει.: 22940/24700) εζεινληηθή αηκνδνζία γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο πνπ 

ππεξεηνύλ ζηα ζρνιεία Νέαο Μάθξεο, Μαξαζώλα, Σύκβνπ, Γξακκαηηθνύ, Κάησ ΢νπιίνπ, Αγίαο 

Μαξίλαο, Αξηέκηδαο θαη Ραθήλαο. Η αηκνδνζία δηνξγαλώλεηαη από ηε Γ/λζε Π.Δ. Αλ. Αηηηθήο ζε 

ζπλεξγαζία κε ην ΢ύιινγν ησλ εθπαηδεπηηθώλ ηεο πεξηθέξεηαο «Α. Γεικνύδνο» θαη ην Ννζνθνκείν 

Παίδσλ «Αγιαΐα Κπξηαθνύ».  

 

΢αο ππελζπκίδνπκε επίζεο, πσο γηα λα επηηξαπεί ε αηκνδνζία ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο, ζα πξέπεη 

απαξαηηήησο νη Γηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ λα απνζηείινπλ ζπγθεληξσηηθέο θαηαζηάζεηο κε ηα 

νλόκαηα ησλ εθπαηδεπηηθώλ πνπ επηζπκνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ, ζηελ ει. δηεύζπλζε ηνπ ηκήκαηνο 

Αγσγήο Τγείαο ηεο Γηεύζπλζεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Αλαηνιηθήο Αηηηθήο health.ed@dipe-

anatol.att.sch.gr  , ηο απγόηεπο μέσπι δύο ημέπερ ππιν ηην ππαγμαηοποίηζη ηηρ αιμοδοζίαρ, 

δηλ. μέσπι και ηιρ 2 Ιοςνίος 2015. Γηα ηελ θαιύηεξε νξγάλσζε ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο σο 

πξνο ηνλ αξηζκό ησλ αηκνιεπηώλ θαη ηελ έγθαηξε εμππεξέηεζε ησλ εζεινληώλ αηκνδνηώλ, δεν θα 

γίνονηαι δεκηοί οι εκπαιδεςηικοί πος δεν έσοςν δηλώζει ζςμμεηοσή. 

mailto:health.ed@dipe-anatol.att.sch.gr
mailto:health.ed@dipe-anatol.att.sch.gr
mailto:health.ed@dipe-anatol.att.sch.gr


 

Η αηκνδνζία ζα πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ηηο ώξεο από 9:00 έσο 14.00. Ωζηόζν, γηα ηε 

δηεπθόιπλζε ηνπ ζπλεξγείνπ αηκνιεςίαο, ζπληζηάηαη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ λα 

έρνπλ πξνζέιζεη κέρξη ηηο 13:00. Δπίζεο, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ν ζπλσζηηζκόο θαη ε άζθνπε 

ηαιαηπσξία ησλ ζπλαδέιθσλ, θαιό είλαη λα κε δειώζνπλ ζπκκεηνρή όζνη εθπαηδεπηηθνί 

γλσξίδνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ όηη δελ είλαη ζε ζέζε λα δώζνπλ αίκα (επηζπλάπηεηαη ζρεηηθή 

ελεκέξσζε ηνπ Ννζνθνκείνπ). 

 

 

        Η Διεσθύντρια  

                                                                                               Διεύθσνσης Π.Ε. Ανατολικής Αττικής  

                                    κ.α.α. 

 

 

                                                                                                              Λιόντοσ Εσυροσύνη  

 

 

 



ΜΕΡΙΚΑ ΑΠΟ ΣΑ ΢ΤΥΝΟΣΕΡΑ ΑΙΣΙΑ ΠΡΟ΢ΧΡΙΝΗ΢ ΑΠΟΡΡΙΦΗ΢ ΑΙΜΟΔΟΣΧΝ 

 

 Γξηπώδεο ζπλδξνκή ηηο ηειεπηαίεο 10 εκέξεο 

 Αληηβίσζε ηηο ηειεπηαίεο 10 εκέξεο 

 Σνθεηόο εληόο ηνπ έηνπο ή απνβνιή εληόο εμακήλνπ 

 Υεηξνπξγηθή επέκβαζε εληόο εμακήλνπ, ή επεκβαηηθή εμέηαζε (π.ρ. 

γαζηξνζθόπεζε) εληόο ηξηκήλνπ 

 Αιιεξγία κε θαηαξξνή ή θλεζκό ηηο ηειεπηαίεο κέξεο 

 Σαμίδηα ζε ηξνπηθέο θιπ ρώξεο θαηά ην ηειεπηαίν εμάκελν 

 Σξύπεκα απηηώλ θιπ ή ηαηνπάδ ην ηειεπηαίν εμάκελν 

 Αιιαγή εξσηηθνύ ζπληξόθνπ ρσξίο πξνθύιαμε ηνλ ηειεπηαίν κήλα 

 Δμαγσγή δνληηνύ εληόο ηεο ηειεπηαίαο εβδνκάδαο 

 Δκκελνξξπζία θαηά ηηο εκέξεο ηεο αηκνδνζίαο 

 Αϋπλία θαηά ηελ εκέξα ηεο αηκνδνζίαο 

 Καηάρξεζε αιθνόι ηηο ηειεπηαίεο 12 ώξεο 

 Ληπνζπκηθά επεηζόδηα κεηά από αηκνιεςία ή αηκνδνζία 

 

 

 

ΜΕΡΙΚΑ ΑΠΟ ΣΑ ΢ΤΥΝΟΣΕΡΑ ΑΙΣΙΑ ΜΟΝΙΜΗ΢ ΑΠΟΡΡΙΦΗ΢ ΑΙΜΟΔΟΣΧΝ 

 

 ΢νβαξά πξνβιήκαηα πγείαο, π.ρ. ππέξηαζε, θαξδηνπάζεηα, ζαθραξώδεο 

δηαβήηεο, θαθνήζεηα, θιπ. 

 Νόζεκα πνπ κεηαδίδεηαη κε ην αίκα, π.ρ. επαηίηηδα, θιπ. Αθόκε θη αλ 

πάζρεη ν ζύληξνθόο ηνπ θαη δελ έρεη εκβνιηαζηεί 

 Υξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

 Δπηιεςία 

 Παξακνλή ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην γηα πεξηζζόηεξνπο από 6 κήλεο θαηά ην 

ρξνληθό δηάζηεκα 1980-1996 

 
 

 


